Barnevognskilen
Inspiration til brug i forskellige aldre

Maveliggende - Hjalp til opstart (0-3 maneder)

Ved opstart af maveliggende er det
HARDT arbejde for baby. Her kan det
gore det lettere at ligge op da bakke.

Nar baby ligger op ad bakke, er det
nemmere at fa vaegten ned pa baekkenet
(kensbenet er et naturligt stettepunkt) og
det bliver ogsa nemmere for baby at lgfte
hovedet.

Barnevognskilen gar det muligt at ligge pa
maven og se ud over kanten. | starten er det
kun muligt, ndr barnevognen holder stille.

Fra 3-4 maneder er de fleste babyer stabile
nok til at kunne klare maveliggende, mens
barnevognen kgrer. Brug gerne dynen til at
pakke lidt omkring baby.

Barnevognskilen kan bade ligge over- og
under madrassen. Prgv jer frem ift., hvad der
fungerer bedst for jer.

Veer obs pd om baby skal have en_sele pg,... lige pludselig kan baby komme fremad eller hive fat i
kanten og det kan blive farligt.
Sikkerhed frem for alt og ift sele, sa kan baby ligge pd maven i de fleste barnevognsseler, men veer obs
pd, at baby jo stadig skal veere overvdget af en voksen, ndr kilen benyttes.




Pa gulvet i krybe-kravilealderen (7-12 maneder)

Nar farst baby kommer fremad, er kilen ikke optimal i
barnevognen lengere!

Sa gor den det meget bedre pa stuegulvet. Her er
kilen til gengaeld ogsa en helt genial
forhindring/udfordring i krybe-kravle-alderen.

Til traening af sideliggende hovedleft (4-7 maneder)

Det sideliggende hovedlgft er en genial made
at treene stabilitet omkring mave/ryg.

Det sideliggende hovedlgft et en del af trillet
fra ryg til mave, og ved at ligge lidt opad, kan
baby ofte lave et hovedlgft i bedre kvalitet,
med nakken i lige forleengelse af ryggen og

blikket lidt ned.
Se mere i BabyTummel app’en (gratis download)

Til lejring - ved refluks / ondt i arerne / forkelelse

| disse tilfeelde anbefales det at laegge barnevognskilen under madrassen og sa
laegge baby i barnevognen pa ryggen, helt som normalt.

OBS brug evt. sele lidt tidligere i det tilfaelde, hvor baby sover pa ryggen med
kilen under madrassen - bare for at sikre at han/hun ikke lige pludselig far lavet
en farlig situation.

Barnevognskilen er udviklet i samarbejde mellem BabyTummel og Units
og forhandles pd www.units-dd.com
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